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1 Toimintaohjeita

Seuraavilla sivuilla on selostus ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekd onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi. Lue toimenpideohjeet tarkasti!

Oikeat toimenpiteet, ratkaisut ja valinnat ehkiisevat ja rajoittavat onnettomuuksia. Vahinkoja voi-
daan ndin minimoida tai ne voidaan poistaa kokonaan.

Turvallisuus on kaikkien yhteinen asia!

1.1 Turvallisuusorganisaatio

Kiinteiston turvallisuushenkilot

Suojelujohtaja Auli Ohtonen
puh. 044 7444280
auli.ohtonen@evl.fi

Varasuojelujohtaja Mikko Heikkinen
puh. 040 6830680

Vahtimestari, viestonsuojan hoitaja Marja-Liisa Hoffren
puh. 044 7444340

Vahtimestari, viestonsuojan hoitaja Marja-Liisa Hoffren
Sijainen puh. 044 7444340
Tietoturvallisuus Pekka Peuraniemi

puh. 040 4848523
Viaestonsuojan hoitaja VSS1 Marja-Liisa Hoffren

Viestonsuojan vastuuhenkilo VSS1 Mikko Heikkinen
puh. 040 6830680

1.2 Avun halyttaminen

Kaikissa kiireellisissa hatitilanteissa, olipa kyse sitten poliisin, pelastustoimen, sairaankuljetuksen
tai sosiaalitoimen kiireellisesta avuntarpeesta SOITA NUMEROON: 112

Soita hétidpuhelu itse, jos voit
Tarkeda on, etta hatdpuhelun soittaa se, jota asia koskee. Héanelld on tietoja, joita pdivystdja tarvit-
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see madritellessadan millaista apua paikalle lahetetddn. Vilikdsien kautta tuleva puhelu voi viivastyt-
tad avun paikalle tuloa.

Kerro, mitid on tapahtunut
Hatdkeskuspdivystdjd kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta hdn osaa tarvittaessa lahettaa ti-
lanteeseen oikean avun.

Kerro tarkka osoite ja kunta
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeda kertoa
osoitteen lisdksi tapahtumapaikkakunta.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Paivystdjan esittdmilld kysymyksilld on tarkoituksensa. Kysymykset eivit viivastytd avun halytta-
mistd. Kiireellisessa tapauksessa pdivystdja halyttda jo puhelun aikana auttamaan tulevat viran-
omaiset ja yhteistyokumppanit, sekd antaa ndille lisdtietoja tapahtuneesta.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Pdivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On térkedd noudattaa annettuja ohjeita.
Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilla on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan

Liian aikainen puhelun pdattaminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan pu-
helun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystdjd tai kohteeseen saapuva auttaja voi
tarvita lisatietoja tapahtuneesta.

1.3 Sairauskohtaus tai tapaturma

1.4 Hataensiapu

Hitdensiavun tarkoituksen on varmistaa potilaan avoin hengitystie seka ylldpitda hengitysta ja ve-
renkiertoa.

1. Arvioi tilanne, varmista oma turvallisuutesi ja soita 112.

2. Avaa potilaan hengitystiet kohottamalla hdnen leukaansa ja kadntamalld otsaa taaksepdin.

3. Tarkista hengittddko potilas. Tajuton ja reagoimaton potilas ei hengita, jos et tunne ilmavir-
tausta kadellasi, korvallasi tai poskellasi.

4. Aloita painanta- ja puhalluselvytys.

Puhalluselvytys-ohjeet:

- Aloita elvytys
- 30 painallusta
— 2 puhallusta

Jos puhallukset eivit saa rintakehda nousemaan, ALA jatka puhaltamista. Tarkeintd on yllapitaa uh-

kajaanin-srk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.3.2023 5



' KAJAANIN

Lehtikankaan seurakuntakeskus Toimintaohjeet '" SEURAKUNTA

N

rin verenkiertoa painantaelvytyksella.

1. Kaddnna tajuton, itse hengittdva potilas kylkiasentoon.
2. Hoida verenvuoto painamalla vuotokohtaa kasin.
3. Auta selkivamman saanutta potilasta pitdmalld hdnen pdataan paikoillaan.

Toimi nain hatatilanteessa:

— Pysidhdy ja rauhoitu

— Soita 112

- Varmista ensin oma turvallisuutesi ja esta lisdvahingot
- Anna hitdensiapua

- Opasta ammattiauttajat paikalle

1.5 Aivohalvaus

Aivohalvauksen aiheuttaa aivoverisuonten tukkeutuminen tai repedminen. Akuutti aivohalvaus on
hatidtilanne, joka vaatii parin tunnin sisdlla alkavaa ensihoitoa sairaalassa. Arvion tilanteen vaka-
vuudesta ja oikeasta hoitopaikasta saat ainoastaan halyttamalld ensihoitohenkiloston potilaan luok-
se.

Soita 112 heti, vaikka aivohalvauksen oireet, kuten esimerkiksi jalan tai kdden halvaantuminen, oli-
sivat ohimenevia.

Tunnista oireet

- Puhevaikeus, puheen puuroutuminen

- Nielemisvaikeus

— Suupielen roikkuminen

— Kaéden tai jalan dkillinen voimattomuus tai tunnottomuus
— Naiakohairiot, kaksoiskuvien nakeminen

Toimi nain

— Soita heti 112.
- Avaa potilaan hengitystiet ja laita potilas kylkiasentoon.

1.6 Diabeetikon heikotus

Kun diabetesta sairastavan verensokeri laskee liian alas, syntyy diabeettinen sokki, joka voi olla hen-
genvaarallinen.

Tunnista oireet:
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- Hikoilu, kalpeus, vapina.

- Artymys, levottomuus.

- Huimaus, syddamen tykytys.

- Nalantunne.

- Painsarky, pahoinvointi.

— N&aon hamartyminen ja kaksoiskuvat.

- Poikkeava kaytos (esim. levottomuus, dkkipikaisuus).

- Pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja tajuttomuus, jos verensokeri laskee hyvin alhaiseksi.

Diabeettisen sokin ensiapu

- Anna vilittomasti sokeripitoista syotdavaa tai juotavaa, mikili autettava on tajuissaan ja pys-
tyy itse syomain tai juomaan. Tajuttomalle henkil6lle ei saa antaa mitdan suuhun.

— Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hatanumeroon 112.

- Kianna tajuton henkil6 kylkiasentoon.

1.7 Murtuma
Murtuman oireita ovat kipu, turvotus, epanormaali liikkuvuus ja arkuus tai virheasento.
Murtuman ensiapu:

Ylaraajan murtumassa autettava voi itse tukea kipeda raajaansa kehoaan vasten tai tue kasi liikku-
mattomaksi esimerkiksi kolmioliinalla. Kylkiluiden murtumassa voit tukea rintakehaa kasin tai tuki-
siteella.

Mikali jalassa on murtuma, sitd ei ole syyta lastoittaa, mikali apu saapuu kohtuuajassa. Autettavan
tulee vilttda jalan liikuttamista ja painon asettamista kipeille jalalle.

Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa, alaraajan murtuman tukemiseen voi kayttaa toista
jalkaa tai muuta tilapdisvalinettd, kuten esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia.

Jos epdilet selkdrangan murtumaa, liikuta loukkaantunutta vain, jos se on hengen pelastamisen kan-
nalta valttamatonta.
Murtumat syntyvit tavallisesti putoamisen, kaatumisen tai iskeytymisen seurauksena.

1.8 Haavat

Verenvuodon tyrehdyttdminen ja haavan sitominen ovat ensiavun perustaitoja.
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1.9

Tyrehdyta mahdollinen verenvuoto.

Puhdista haavasta lika juoksevan, viiledn veden alla.

Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.

Peitd haava suojasidoksella.

Hakeudu tarvittaessa hoitoon.

Tarkista, etta tetanus- eli jaykkdkouristusrokote on voimassa.

Vuotavat, syvit ja likaiset haavat ja vahdnkin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina ladkarin
hoitoon. Haavan ulkonéddsta ei aina voi paitelld, onko syvemmalle kudoksiin syntynyt vau-
rioita.

Verenvuoto

Ulkoisen ndkyvin verenvuodon madrdd on vaikea mitata ja arvioida luotettavasti. Suuren verenhu-
kan (yli 20 %) seurauksena ihminen menee sokkiin.

Néin tyrehdytit verenvuodon:

Tyrehdyta verenvuoto painamalla sormin tai kimmenelld suoraan vuotokohtaan. Voit myos
pyytda loukkaantunutta painamaan itse vuotokohtaa.

Auta loukkaantunut tarvittaessa istumaan tai makuulle

Sido vuotokohtaan paineside joko kdyttdaen sidetarvikkeita tai muita saatavilla olevia vilinei-
td, esimerkiksi huivia.

Soita hatdanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sitd vaativan.

Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan hairiotilaan eli sokkiin. Huolehdi louk-
kaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta.

Mikili haavassa on vierasesine, esim. naula tai puukko, sita ei poisteta ensiavun yhteydessa. Jos esi-
ne vaikeuttaa hengitysta, tulee se vilittomasti poistaa.

1.10 Sokki

Sokin oireet voivat olla seuraus suurista sisdisista tai ulkoisista verenvuodoista, vaikeista murtumis-
ta, palovammojen tai rajun ripulin aiheuttamasta nestehukasta. Myos syddimen pumppausvoiman
pettaminen tai voimakas allerginen reaktio voivat aiheuttaa sokkitilan.

Tunnista sokin oireet:

Tho on kalpea ja kylméan hikinen.

Henkil6 on levoton, myohemmin sekava.
Hengitys on tihentynyt.

Suu on kuiva, autettavalla on janontunne.
Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

Sokkipotilaan ensiapu:
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- Aseta autettava lepoon, hanelle hyvddn asentoon.

- Soita hitanumeroon 112.

- Suojaa kylmalta esimerkiksi huovalla tai takilla ja erista kylméasta alustasta.
- Raubhoita.

— Al tarjoa syotavaa tai juotavaa.

- Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.

- Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu.

1.11 Kouristelu

Aivojen toimintahairiot voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykayksia ja kouristuksia. lhminen saattaa
kouristella monesta eri syysta. Syind voivat olla esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume
tai tapaturma.

Tunnista oireet:

- Sairastunut menettdd tajuntansa, kaatuu ja hdnen vartalonsa jaykistyy.
— Jaykistymistd seuraavat nykivit kouristukset. Kouristelu kestaa yleensa vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu:

- Tee hatdilmoitus numeroon 112.

— Alj yrita estdd kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siitd, ettd autettava ei kolhi pditdan tai
muuten vahingoita itsedan.

- Varmista esteeton hengitys.

- Kaanna autettava kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevit.

- Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hitdilmoitus numeroon 112, jos kouriste-
lu pitkittyy tai jos kohtaus uusiutuu.

- Jos kohtaus menee itsestddn ohi, varmista kuitenkin, ettd autettava on taysin toipunut ennen
kuin jatat hanet.

- Ota yhteys laakariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.

1.12 Myrkytys

Yleisimmat kotona tapahtuvat myrkytykset aiheutuvat alkoholista, 1adakkeista, myrkyllisista kasveis-
ta tai sienista.

Jos et havaitse uhristta selkeitd myrkytyksen oireita ja kaipaat neuvoja, voit soittaa myrkytystieto-
keskukseen, puhelin 09 471 977 (24h/vrk)

Ladkkeiden yliannostukset
Soita 112 heti, jos epdilet autettavan hengen olevan uhattuna ladkkeiden yliannostuksesta johtuen.

Toimi nain
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Anna tajuissaan olevalle potilaalle hiilitabletteja, jos niitd on saatavilla.
Laita tajuton, normaalisti hengittava potilas kylkiasentoon.

Keraa esiin kaikki 10ytamasi ladkkeet ja 1aakepurkit ensihoitajia varten.
Ald anna potilaan nauttia alkoholia.

Myrkyllisen kasvin tai sienen nieleminen
Yrita saada selville mista kasvista tai sienestd myrkytys on perdisin.
Toimi ndin

— Tarkista ensin onko uhrilla suussaan kasvia tai sienta.
- Anna laakehiilta pakkauksen ohjeen mukaan.
— Soita 112 tai myrkytystietokeskukseen, puhelin 09 471 977 (24h/vrk)

1.13 Palovammat

Palovamma on lammon tai syovyttdvin kemiallisen aineen aiheuttama kudostuho, jossa iho ja mah-
dollisesti my0s sen alaiset kudokset vauroituvat. Jos ihoa ei jadhdyteta, vamma laajenee syvempiin
ihokerroksiin ja kipu jatkuu kauemmin.

Pienen palovamman ensiapu:

— Palovammaa jadhdytetdan mahdollisimman pian viilealld vedella 15-20 minuutin ajan.

- Rakkuloita ei saa puhkaista.

- Palovamman voi peittad puhtaalla suojasiteelld tai palovammojen hoitoon tarkoitetulla eri-
koissiteella.

Milloin 1aakariin?
Jos palovamma on:

tulehtunut

- kdammenta suurempi 2. asteen palovamma

- — asteen palovamma

- sdhkopalovamma

- kasvojen tai kdsien syva palovamma

- hengitysteissa

- lapsella

- vanhuksella

- jotakin perussairautta sairastavalla henkilolla esim. diabeetikon palovammat.

1.14 Rintakipu

Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti. Kovan puristavan rintakivun tavallisin syy on sy-
daninfarkti. Kipu tuntuu ylavartalolla ja voi siteilld vasempaan kainaloon, kasivarteen ja kaulalle.
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Henkil6 on usein kylmédnhikinen, hinelld voi olla pahoinvointia ja hengitys voi vaikeutua.

Henkil6 voi ottaa omia laakkeitd (nitro-ladkitys), mutta jos ne eiviat auta muutaman minuutin ku-
luessa, toimitaan ensiapuohjeen mukaan.

Rintakipuisen ensiapu:

— Tee hatdilmoitus heti numeroon 112.

- Rauhoita autettavaa ja auta hdnet lepoon esim. puoli-istuvaan asentoon.

- Tarjoa hiatdakeskuksen ohjeiden mukaan asetyylisalisyylihappoa sisaltavaa laaketta (esimer-
kiksi aspiriini tai disperiini) pureskeltavaksi tai veteen liuotettuna. Tablettia ei anneta, jos au-
tettava on allerginen ko. lddkkeille.

Jos henkilo menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys rytmilld 30 painelua ja 2 puhallusta
ja ilmoita hatdkeskukseen muuttuneesta tilanteesta.

1.15 Tulipalo

Pelasta ja varoita
- Pelasta vilittomassa vaarassa olevat ja varoita muita.
— Ohjatkaa ihmiset kokoontumispaikalle.

Sammuta ja rajoita
— Yrita alkusammutusta, valtd savua. Ald vaaranna itsedsi.
- Rajoita palon seka savun levidmistd sulkemalla palotilaan johtavat ovet ja ikkunat.

Halyta
— Halytd palokunta paikalle soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112.
- Kerro mista soitat ja missd palaa (osoite ja kerros) ja onko ihmisia vaarassa.
— Al4 katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

Opasta
- Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Evakuointitilanteessa kokoontumispaikka on: Paikoitusalue

Varakokoontumispaikka: Ilmoitetaan tarvittaessa

1.16 Toiminta kokoontumispaikalla

Kokoontumispaikka: Paikoitusalue

Kun ihmiset ovat poistuneet rakennuksesta ja edenneet kokoontumispaikalle, alkaa henkilokunnan
edustaja johtaa toimintaa. Tilanteen mukaan on pohdittava, onko turvallista jaada nimetylle ko-
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koontumispaikalle, vai onko ihmiset ohjattava toisaalle: esimerkiksi ennalta sovittuun sisatilaan tai
lahistolla olevaan kiinteistoon.

Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman kokoontumispaikan vastuuhenkilon lupaa. Toimintaa ko-
koontumispaikalla johtaa kiinteiston turvallisuushenkilosto. Turvallisuushenkil6sto tiedottaa tilan-
teen edistymisestd ja ilmoittaa milloin kiinteistoon saa palata.

Muistettavia asioita kokoontumispaikalla:

— mahdollisista loukkaantuneista huolehtiminen, ilmoitettava turvallisuushenkilostolle
- liikuntarajoitteisista tai muuten vajaakuntoisista huolehtiminen

Varakokoontumispaikka

Varakokoontumispaikka: [Imoitetaan tarvittaessa

Mikali kokoontumispaikka ei ole turvallinen, niin siirrytdan suojelujohdon erikseen maarittimaan
turvalliseen varakokoontumispaikkaan. Myos viranomaiset osoittavat tarvittaessa suojapaikat pi-
dempiaikaista suojautumista varten.

1.17 Liikuntarajoitteisen avustaminen hatatilanteessa

Liikuntarajoitteisten henkiloiden poistuminen rakennuksesta hatatilanteessa voi olla vaikeaa ja hi-
dasta. Pyri auttamaan heitd mahdollisuuksiesi mukaan.

Huomioitavia asioita autettaessa liikuntarajoitteista henkiloa poistumisessa
- Auta liikuntarajoitteista poistumaan omien kykyjesi mukaan.
- Huolehdi auttamastasi henkilostd myos ulospddsyn jalkeen.

1.18 Vesivahinko

Toimintaohjeet
Katkaise sahkot vuotokohteesta ja sen laheisyydesta.
Tyrehdyta vuoto esim. sulkemalla veden paasulku, jos mahdollista.
[Imoita asiasta valittomasti:
— huoltomiehelle: Marja-Liisa Hoffrén, puh. 044 7444350, paivystys 044 7444350
— pdivystdjalle, Vesilaitoksen vikailmoitukset : Kajaanin vesi 044 7100100
Tarvittaessa ota yhteys hatanumeroon 112.
Veden paasulku: Rivitalon kellaritiloissa (porraskdytavan vieressa)
Limmonjakohuone: Rivitalon kellaritiloissa (kdynti 6ljysdiliotilaan pesutilasta)
Sahkopaidkeskus: Rivitalon kellaritiloissa
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Mikaili vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta
- Ilmoita kiinteistonhoidolle ja tarvittaessa hatakeskukseen 112.

1.19 Vakivallan uhatessa

Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.

- Kayttdaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkilé omalla kaytoksellasi.

- Varmista, ettet kddnna selkdasi tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti
kayttaytyvan henkilon laheisyydesta.

— Mahdollisuuksien mukaan pyyda apua.

— Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pidd huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkil6 paikkaan, jossa hin ei voi
olla vahingoksi muille. Tapauksen jidlkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkilolla on ase, toimi seuraavasti.

— Al4 tee vastarintaa.

— Tee vain mitd uhkaaja kaskee.

— Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

— Ovien sulkemisella voidaan rajoittaa henkilon kulkua kiinteistossa.

- Tilanteen jalkeen, soita 112, jotta paikalle saadaan ammattiapua mahdollisimman nopeasti.
Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niistd on ilmoi-
tettava valittomasti poliisille. Omalla kayttaytymiselld voi olla mahdollista vaikuttaa tilanteen ke-
hittymiseen, ota siksi kaikki uhkatilanteet vakavasti ja pyri rauhoittamaan jo alkaneet tilanteet.

1.20 Pommiuhka

Pommiuhkaus on usein perdton ja hiiriintyneen ihmisen tekemé, mutta se on silti aina otettava
vakavasti ja jokaisesta uhkauksesta tulee ilmoittaa poliisille. Tarkead tilanteessa on sadilyttad oma
maltti ja rauhallisuus.

Kun uhkaus tulee puhelimitse

Pysy rauhallisena. Pitkitd puhelua.

Tee muistiinpanoja. Kirjoita uhkaus sanatarkasti muistiin.

Kysele kysymyksia.
— Missa pommi on?
— Miltd pommi ndyttaa?
— Milloin pommi rajahtaa?
— Miksi?
Pyri saamaan tyotoverin huomio jo puhelun aikana, jotta han voisi tiedottaa turvallisuudesta
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vastaavaa jo puhelun aikana.
- Kiinnitd huomiota soittajan puhetyyliin ja ddnen savyihin.
— Onko hanen puheestaan havaittavissa murteita tai muita erityispiirteita?
— Onko han kiihtynyt?
— Lukeeko hin viestin paperilta?
- Kuuntele myos taustadania (esimerkisi liikenne tai taustalla kdytavat keskustelut).
— Puhelun jidlkeen tiedota asiasta oman tilasi ja kiinteiston turvallisuudesta vastaavia henkiloi-
ta (ks. Turvallisuushenkilosto-luku).
- Mikali tama ei ole mahdollista, soita valittomasti poliisille 112 ja toimi sieltd saatujen ohjei-
den mukaisesti.

Epailyttava esine tai uhkauskirje

- Ald koske esineeseen.

- Mikali kyseessa on kirje tai muu vastaava, jota jo olet kisitellyt, paina mieleesi kohdat, joihin
olet koskenut, ja sijoita kirje esimerkiksi muovitaskuun.

- Ilmoita valittomasti oman tilasi ja kiinteiston turvallisuudesta vastaaville henkiléille (ks. Tur-
vallisuushenkilosto-luku) seka poliisille hatinumeroon 112.

— Eristd aluetta mahdollisuuksien mukaan. Pidd mielessd tuleva mahdollinen poliisitutkinta
(sormen- ja kengénjéljet ensiarvoisia todisteita).

— Al4 hataanny. Toimi poliisin seka turvallisuushenkiloston ohjeiden mukaisesti.

1.21 Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki tai viranomaisen kuu-
luttama varoitus. Nousevan seka laskevan jakson pituus on 7 sekuntia. Yleinen vaaramerkki tarkoit-
taa vaestod uhkaavaa vilitonta vaaraa.

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen danimerkki. Se on ilmoitus siité, ettd uh-
ka tai vaara on ohi.

Toimi ndin kuultuasi yleisen vaaramerkin
— Siirry sisdlle. Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi.
- Avaa radio ja odota ohjeita.
- Vilta puhelimen kayttoa, etteivat linjat tukkeudu.
— Al4 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta.

Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki
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Toimi seuraavasti

Jos olet sisitiloissa ja haistat kaasua:
- pysyttele sisdlld, hakeudu yldkerroksiin, kuuntele radiosta lisdtietoja
- paina markd vaate suun eteen ja hengitd sen lapi
Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka paase sisille:
- kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
— pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi méen paille

Lisdtietoja kaasulta suojautumiseksi

Pysaytd ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti.

Voit sulkea ja teipata my0s sisdovet ja pysytelld tuulen alapuolisissa tiloissa.

Kaasun hajun tuntiessasi voit hengittdaa kostean, huokoisen kankaan lapi.

Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuu-

leta sisdtilat sen jalkeen huolellisesti.
Pysyttele ylakerroksissa, kunnes vaara on ohi.
Ala mene kellariin.

Sateilyvaara

Sidteilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.

Mene sisdlle.

Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi.

- Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja. Ota joditabletit vasta viranomaisen ke-

hotuksesta (joditabletteja tulisi olla 2/henkilo).

Valta ulkona liikkumista

Lisdohjeet
Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvélineistd seka Yleisradion teksti-TV:n
sivulta 867. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pe-
lastustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi.

1.22 Sahkokatkot

Sahkokatkon sattuessa turvavalot jaavit palamaan.
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Toiminta sahkokatkon aikana
Sahkot katkeavat toimitilasta, mutta yleisten tilojen valot toimivat edelleen

- Jos mahdollista, tarkista sulakkeet toimitilan omasta ryhméakeskuksesta.
- Mikaili ongelma ei ratkennut, niin ota yhteys kiinteistohuoltoon (puh. 044 7444350).

Sahkot katkeavat sekd toimitilasta etta yleisista tiloista

- Kayta taskulamppua
— Tarvittaessa opasta muita
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